


E i n  g r o s s e s  Z ü c h t u n g s - N e t z w e r k  v o n
G ä r t n e r * i n n e n ,  d a s  g e m e i n s a m  a n  L ö s u n g e n  f ü r

e i n e  n a c h h a l t i g e  L e b e n s m i t t e l e r z e u g u n g
a r b e i t e t .

M i t  u n s e r e m  C i t i z e n - S c i e n c e - P r o j e k t  „ M i t  v e r e i n t e n  G ä r t e n “
f ö r d e r n  w i r  d i e  V i e l f a l t  r o b u s t e r  G e m ü s e s o r t e n  f ü r  d e n  b i o l o g i s c h e n
A n b a u .  D u r c h  d e i n e  T e i l n a h m e  a l s  G ä r t n e r i n  o d e r  G ä r t n e r  t r ä g s t  d u
a k t i v  z u r  Z ü c h t u n g s a r b e i t  b e i  u n d  h i l f s t ,  n e u e  S o r t e n  f ü r  d e n
B i o a n b a u  z u  e n t w i c k e l n .

O b w o h l  v i e l e  P f l a n z e n s o r t e n  e x i s t i e r e n ,  d o m i n i e r e n  w e n i g e  d e n
A n b a u .  F r ü h e r  p f l e g t e n  v i e l e  M e n s c h e n  e i n e  g r o ß e  V i e l f a l t ,  h e u t e
b e s t i m m e n  w e n i g e  g r o ß e  Z ü c h t u n g s f i r m e n  d a s  A n g e b o t .  D i e  e i n s t i g e
V i e l f a l t  f i n d e t  s i c h  h e u t e  v o r  a l l e m  i n  Z u c h t g ä r t e n ,  b e i
E r h a l t u n g s o r g a n i s a t i o n e n  o d e r  i n  G e n b a n k e n .

W i r  a r b e i t e n  m i t  u n s e r e r  B i o z ü c h t u n g  f ü r  e i n e  V i e l f a l t  a n  r o b u s t e n
S o r t e n  a u f  d e n  Ä c k e r n  u n d  i n  d e n  G ä r t e n .

N a c h  s e c h s  J a h r e n  g e m e i n s a m e r  S a l a t z ü c h t u n g  e r w e i t e r n  w i r
« M i t  v e r e i n t e n  G ä r t e n »  n u n  u m  e i n  w e i t e r e s  M i t m a c h - P r o j e k t :
D e n  S o r t e n v e r g l e i c h  v o n  F e d e r k o h l .

E i n  z e n t r a l e r  A s p e k t  i s t  d i e  R ü c k m e l d u n g  d e r  T e i l n e h m e r * i n n e n :
D e i n e  E r g e b n i s s e ,  E r f a h r u n g e n  u n d  V o r l i e b e n  f l i e ß e n  d i r e k t  i n
u n s e r e  Z ü c h t u n g s a r b e i t  e i n  –  e i n e  e c h t e  C o m m u n i t y - Z ü c h t u n g !  

S o  s t e l l e n  w i r  s i c h e r ,  d a s s  d i e  S o r t e n  n i c h t  n u r
w i d e r s t a n d s f ä h i g  u n d  v i e l f ä l t i g  s i n d ,  s o n d e r n  a u c h  d e n
B e d ü r f n i s s e n  v o n  K o n s u m e n t e n ,  H o b b y -  u n d  P r o f i g ä r t n e r * i n n e n
e n t s p r e c h e n .

E i n e  H e r a u s f o r d e r u n g ,  d i e  w i r  n u r  m i t  d e i n e r
U n t e r s t ü t z u n g  m e i s t e r n  k ö n n e n .  

 
 



I n h a l t

0 2   D e r  V e r s u c h  
0 4   M a t e r i a l i e n  &  O n l i n e f o r u m  
0 5   A n b a u t i p p s  
0 8   B o n i t u r  u n d  D a t e n e i n g a b e

S c h n a p p  d i r  d i e  K a m e r a  u n d  z e i g  u n s ,  w a s  d u  a n p f l a n z t .
W i r  f r e u e n  u n s  i m m e r  ü b e r  e i n  p a a r  F o t o s  a u s  d e i n e m  G a r t e n !  D i e
s c h ö n s t e n  u n d  k r e a t i v s t e n  B i l d e r  v e r w e n d e n  w i r  f ü r  u n s e r e
K o m m u n i k a t i o n  u n d  u n s e r  P r o j e k t h a n d b u c h .  
D u  k a n n s t  d e i n e  B i l d e r  g a n z  e i n f a c h  h i e r  h o c h l a d e n :

w w w . m i t - v e r e i n t e n - g a e r t e n . o r g / f o t o - u p l o a d

F ü r  o r g a n i s a t o r i s c h e  F r a g e n  e r r e i c h s t  d u  u n s  u n t e r :
i n f o @ m i t - v e r e i n t e n - g a e r t e n . o r g

H a s t  d u  F r a g e n  z u m  V e r s u c h ?
D a n n  s t e l l e  d i e s e  i n  u n s e r e m  O n l i n e - F o r u m  ( S . 4 )
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F e d e r k o h l  i s t  n i c h t  n u r  e i n  v i e l s e i t i g e s  u n d  g e s u n d e s
W i n t e r g e m ü s e ,  s o n d e r n  a u c h  e i n e  P f l a n z e  m i t  s p a n n e n d e r

S o r t e n v i e l f a l t .  D o c h  w e l c h e  S o r t e n  ü b e r z e u g e n  i n
G e s c h m a c k ,  R o b u s t h e i t  u n d  E r t r a g ?

G e m e i n s a m  m i t  e u c h  m ö c h t e n  w i r  i m  R a h m e n  d i e s e s
A n b a u v e r s u c h s  h e r a u s f i n d e n ,  w e l c h e  F e d e r k o h l s o r t e n

d a s  b e s t e  G e s a m t p a k e t  b i e t e n .

W e l c h e r  F e d e r k o h l  g e w i n n t  i m  G a r t e n
u n d  a u f  d e m  T e l l e r ?

A l t e  S o r t e n    K o n v e n t i o n e l l e  S t a n d a r d s o r t e n   N e u e  B i o s o r t e n  

I h r  e r h a l t e t  e i n  T e s t s e t  m i t  d r e i  u n t e r s c h i e d l i c h e n
F e d e r k o h l s o r t e n :

E i n e  S a t i v a - Z ü c h t u n g  m i t  m o d e r n e n  E i g e n s c h a f t e n
E i n e  b e w ä h r t e  M a r k t s o r t e ,  d i e  a l s  R e f e r e n z  d i e n t .
E i n e  t r a d i t i o n e l l e  P r o S p e c i e R a r a - S o r t e ,  d i e  d u r c h  i h r e  b e s o n d e r e n
E i g e n s c h a f t e n  b e s t i c h t .

D i e s e  d r e i  S o r t e n  w e r d e n  i m  H i n b l i c k  a u f  G e s c h m a c k ,  B e l i e b t h e i t  u n d
E r t r a g  b e w e r t e t .  

B e s o n d e r s  s p a n n e n d :  
 W i e  s c h n e i d e n  a l t e  P r o S p e c i e R a r a - S o r t e n  u n d  u n s e r e  n e u e n
Z ü c h t u n g e n  i m  V e r g l e i c h  z u  d e n  b e w ä h r t e n  M a r k t s o r t e n  a b ?
W e l c h e  S o r t e n  e i g n e n  s i c h  f ü r  u n s e r  S a t i v a - S o r t i m e n t ?
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                  D e i n  V e r s u c h

D u  e r h ä l t s t  v o n  u n s  S a a t g u t  f ü r  d r e i  v e r s c h i e d e n e
F e d e r k o h l s o r t e n ,  d a s  d u  M i t t e  M a i / J u n i  a u s s ä s t .
Z i e h e  d e i n e  S e t z l i n g e  a n  u n d  k u l t i v i e r e  s i e  w i e  g e w o h n t .
W e n n  a l l e s  g u t  w ä c h s t  u n d  d i e  P f l a n z e n  e r n t e r e i f  s i n d ,  g e h t  e s  i m
N o v e m b e r / D e z e m b e r  a n  d i e  B e u r t e i l u n g !
M i t  H i l f e  u n s e r e s  B o n i t u r b o g e n s  b e w e r t e s t  d u  v e r s c h i e d e n e
M e r k m a l e  d e i n e r  a n g e b a u t e n  S o r t e n ,  w i e  G e s c h m a c k ,  A u s s e h e n
u n d  E r t r a g .

D a s  B e s t e :  N a c h  d e r  B e u r t e i l u n g  l a n d e t  d e i n  F e d e r k o h l  n i c h t  i n
d e r  S t a t i s t i k ,  s o n d e r n  a u f  d e m  T e l l e r  –  o d e r  i n  d e i n e m  S m o o t h i e !

A l s o  r a n  a n  d i e  T ö p f e  u n d  M i x e r !  

W i c h t i g :  K e n n z e i c h n e  d i e  e i n z e l n e n  F e d e r k o h l - L i n i e n  s o r g f ä l t i g ,
d a m i t  d u  s i e  s p ä t e r  r i c h t i g  z u o r d n e n  k a n n s t .

D e i n e  R ü c k m e l d u n g e n  z u  G e s c h m a c k ,  O p t i k ,  E r t r a g  u n d  A n b a u  h e l f e n
u n s ,  d i e  b e l i e b t e s t e n  S o r t e n  z u  i d e n t i f i z i e r e n  u n d  z u  v e r g l e i c h e n ,
w i e  s i c h  u n s e r e  N e u z ü c h t u n g e n  g e g e n ü b e r  e t a b l i e r t e n  M a r k t s o r t e n
s c h l a g e n .  S o  e r f a h r e n  w i r ,  w a s  b e s o n d e r s  g u t  a n k o m m t  –  w e r t v o l l e
I n f o r m a t i o n e n  f ü r  u n s e r e  Z ü c h t u n g !

D i e  E r g e b n i s s e  t r ä g s t  d u  e i n f a c h  i n  d e n  B o n i t u r b o g e n  e i n  u n d
s e n d e s t  s i e  u n s  o n l i n e  ü b e r  e i n e n  L i n k  z u r ü c k .  D a m i t  d u  d e n
V e r s u c h  u n k o m p l i z i e r t  u n d  m i t  F r e u d e  d u r c h f ü h r e n  k a n n s t ,  s t e l l e n
w i r  d i r  h i l f r e i c h e  I n f o s  z u m  A n b a u  u n d  z u r  B e w e r t u n g  d e i n e r
F e d e r k o h l s o r t e n  z u r  V e r f ü g u n g .

V i e l  S p a ß  b e i m  P f l a n z e n ,  B e o b a c h t e n  u n d  B e w e r t e n !  

D i e  S o r t e n  w e r d e n  n a c h  m e h r e r e n  K r i t e r i e n  u n t e r s u c h t :
G e s a m t b e l i e b t h e i t
G e s c h m a c k l i c h e  E i g e n s c h a f t e n  r o h  u n d  g e d ü n s t e t
E r t r a g  v o n  1 0  P f l a n z e n
V i s u e l l e  E r t r a g s b e w e r t u n g
B e w e r t u n g  d e r  o p t i s c h e n  M e r k m a l e
W e l c h e  S o r t e  i s t  d e i n  F a v o r i t
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D u  e r h ä l t s t :
B e s c h r i f t e t e  K u n s t s t o f f - S t e c k e t i k e t t e n  z u r  K e n n z e i c h n u n g

w ä h r e n d  d e r  V o r a n z u c h t

B e s c h r i f t e t e  K u n s t s t o f f - K r e u z s c h l i t z e t i k e t t e n  z u r  K e n n z e i c h n u n g

d e r  R e i h e n  n a c h  d e r  A u s p f l a n z u n g

3  b e s c h r i f t e t e  T ü t e n  

B o n i t u r b o g e n  u n d  V e r s u c h s a n l e i t u n g

L i e f e r s c h e i n

B i t t e  d a s  S a a t g u t  b i s  z u r  A u s s a a t  k ü h l ,  t r o c k e n  u n d  d u n k e l
l a g e r n !

W a s  s o n s t  n o c h  h i l f r e i c h  s e i n  k ö n n t e  ( n i c h t  i m  P a k e t ) :

T ö p f c h e n / S a a t s c h a l e  u n d / o d e r  P r e s s t ö p f e

S t a b ,  R u n d h o l z  o d e r  A s t  a u f  d e m  d u  d i e  K r e u z s c h l i t z e t i k e t t e n

a u f s t e c k e n  k a n n s t

A u s t a u s c h  u n d  V e r n e t z u n g

U n s e r  O n l i n e f o r u m  i s t  e i n e  l e b e n d i g e  P l a t t f o r m  f ü r  A u s t a u s c h ,  r e g i o n a l e
V e r n e t z u n g  u n d  F r a g e n  a n  d a s  P r o j e k t t e a m .  

h t t p s : / / f o r u m . m i t - v e r e i n t e n - g a e r t e n . o r g

M a t e r i a l i e n  u n d  O n l i n e - F o r u m

S o  s e t z t  s i c h  d e i n e  T e i l n e h m e r - I D  z u s a m m e n :

X X X X X X X
7 - s t e l l i g e

T e i l n e h m e n d e n k e n n u n g

Y Y Y
3 - s t e l l i g e

S o r t e n n u m m e r

I D

D e n  E i n l a d u n g s l i n k  e r h ä l t s t  d u  i m
P r o j e k t - N e w s l e t t e r .
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A u s s a a t z e i t r a u m
P a s s e  d e n  A u s s a a t z e i t p u n k t  a n  d e i n  r e g i o n a l e s  K l i m a  a n .  I n
D e u t s c h l a n d ,  Ö s t e r r e i c h ,  d e r  S c h w e i z  u n d  N o r d f r a n k r e i c h  i s t  d i e
b e s t e  Z e i t  M i t t e  M a i  b i s  E n d e  J u n i .

A u s s a a t
W i r  e m p f e h l e n ,  d i e  S a m e n  z u n ä c h s t  i n  k l e i n e n  T ö p f e n  a n  e i n e m
g e s c h ü t z t e n  S t a n d o r t  v o r z u z i e h e n .  S o  b e k o m m e n  d i e  j u n g e n
P f l a n z e n  e i n e n  V o r s p r u n g .  S c h n e c k e n  h a b e n  s o  k e i n e  C h a n c e ,  d i e
S p r ö s s l i n g e  f r ü h z e i t i g  z u  f r e s s e n .  D u  e r h ä l t s t  v o n  u n s  c a .  6 0 – 1 0 0
S a m e n  p r o  S o r t e  –  m e h r  a l s  g e n u g  f ü r  d e i n  B e e t .  S ä e  e t w a  2 – 3
S a m e n  p r o  T o p f  i n  2 0  T ö p f c h e n  a u s ,  d a  n i c h t  a l l e  S a m e n
z u v e r l ä s s i g  k e i m e n .  D r ü c k e  d i e  S a m e n  c a .  0 , 5  c m  t i e f  i n  d i e  E r d e ,
b e d e c k e  s i e  l e i c h t  m i t  f e i n e r  E r d e  u n d  h a l t e  d a s  S u b s t r a t  f e u c h t ,
a b e r  n i c h t  n a s s .  S t e l l e  d i e  T ö p f e  a n  e i n e n  h e l l e n  P l a t z .
S o b a l d  d i e  K e i m l i n g e  z w e i  B l ä t t e r  h a b e n ,  e n t f e r n e  d i e  s c h w ä c h e r e n
P f l a n z e n ,  s o  d a s s  p r o  T o p f  n u r  d i e  k r ä f t i g s t e n  ü b r i g b l e i b e n .  N a c h
e t w a  3 – 4  W o c h e n  k ö n n e n  d i e  s t ä r k s t e n  1 6  P f l a n z e n  i n s  B e e t
g e p f l a n z t  w e r d e n .

P f l a n z u n g
D e r  P f l a n z a b s t a n d  b e e i n f l u s s t  d a s  W a c h s t u m :  D i c h t  s t e h e n d e
P f l a n z e n  w a c h s e n  h ö h e r  u n d  s c h l a n k e r ,  w ä h r e n d  w e i t e r  a u s e i n a n d e r
s t e h e n d e  P f l a n z e n  b r e i t e r  u n d  b u s c h i g e r  w e r d e n .  D a m i t  a l l e  S o r t e n
v e r g l e i c h b a r e  B e d i n g u n g e n  h a b e n ,  s o l l t e n  s i e  m i t  m ö g l i c h s t
g l e i c h e n  A b s t ä n d e n  g e p f l a n z t  w e r d e n .

P f l a n z a b s t ä n d e  f ü r  F e d e r k o h l :
P l a t z b e d a r f :  c a .  6  m ²
R e i h e n a b s t a n d :  3 0 - 4 0  c m
A b s t a n d  i n  d e r  R e i h e :  3 0 - 4 0  c m
P f l a n z a n o r d n u n g :  4  R e i h e n  m i t  j e  4  P f l a n z e n
P f l a n z r a s t e r :  q u a d r a t i s c h  f ü r  g l e i c h m ä ß i g e  E n t w i c k l u n g

    u n d  l e i c h t e r e  B e o b a c h t u n g  b e i  d e r  B o n i t u r
1 6  d e r  k r ä f t i g s t e n  J u n g p f l a n z e n  a u s w ä h l e n

A n b a u t i p p s  
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K e n n z e i c h n u n g  u n d  P l a n u n g
M a r k i e r e  d i e  P a r z e l l e  d e u t l i c h  m i t  E t i k e t t e n  ( z .  B .  a u f  S t ä b e n  o d e r
Z w e i g e n ) ,  u m  V e r w e c h s l u n g e n  z u  v e r m e i d e n .  Z e i c h n e  e i n e n
P f l a n z p l a n  i n  d e i n e n  B o n i t u r b o g e n .  S o  b l e i b t  d i e  S o r t e n z u o r d n u n g
e r h a l t e n ,  s e l b s t  w e n n  e i n  E t i k e t t  v e r l o r e n  g e h t .  W ä s s e r e  d i e
J u n g p f l a n z e n  v o r  d e m  E i n p f l a n z e n  g r ü n d l i c h ,  d a m i t  d e r  W u r z e l b a l l e n
g u t  d u r c h f e u c h t e t  i s t .  G i e s s e  d i e  S e t z l i n g e  n a c h  d e m  P f l a n z e n  g u t
a n ,  b e s o n d e r s  b e i  t r o c k e n e r  W i t t e r u n g

P f l e g e n  u n d  B e o b a c h t e n
G r ü n k o h l  i s t  a n s p r u c h s l o s e r  a l s  v i e l e  a n d e r e  K o h l a r t e n ,  d e n n o c h
s o l l t e n  e i n i g e  P u n k t e  b e a c h t e t  w e r d e n :

B o d e n  u n d  B e w ä s s e r u n g
V e r m e i d e  S t a u n ä s s e  u n d  N ä h r s t o f f a u s w a s c h u n g ,  b e s o n d e r s  a u f
s a n d i g e n  B ö d e n ,  u m  e i n e  f r ü h z e i t i g e  G e l b f ä r b u n g  d e r  B l ä t t e r  z u
v e r h i n d e r n .
H a c k e n  s t a t t  G i e s s e n :  S o b a l d  d e r  B o d e n  n a c h  d e m  W ä s s e r n
o b e r f l ä c h l i c h  a b g e t r o c k n e t  i s t ,  h a c k e  i h n  f l a c h  ( 2 – 3  c m  t i e f ) .
D a d u r c h  b l e i b t  d i e  F e u c h t i g k e i t  i m  u n t e r e n  B o d e n b e r e i c h  l ä n g e r
e r h a l t e n .
I n  d e n  e r s t e n  7 – 1 0  T a g e n  n a c h  d e r  P f l a n z u n g  v o r s i c h t i g  h a c k e n ,  u m
d i e  J u n g p f l a n z e n  n i c h t  z u  l o c k e r n .

 

S a a t :
M i t t e  M a i -  E n d e  J u n i

A n z u c h t :
3  W o c h e n  

P f l e g e :  
M i t t e  J u n i - N o v / D e z

P f l a n z u n g E r n t e /
B o n i t u r / D a t e n e i n g a b e

N o v / D e z
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U m  d i e  P a r z e l l e n  g l e i c h m ä s s i g  z u  p f l a n z e n ,  k a n n s t  d u  d i r  d i e
P f l a n z s t e l l e n  v o r h e r  m a r k i e r e n .  A u f  d i e s e m  B e i s p i e l b i l d  s i n d  d i e
A b s t ä n d e  a b e r  n i c h t  a l l e  g l e i c h  g r o s s .  A c h t e  b e i  d i r  a u f  g l e i c h e
A b s t ä n d e .

S c h n e c k e n  v o r b e u g e n
S c h n e c k e n  l i e b e n  K o h l  u n d  f ü h l e n  s i c h  i n  f e u c h t e n ,  s c h a t t i g e n  E c k e n
m i t  o r g a n i s c h e m  M a t e r i a l  b e s o n d e r s  w o h l .  S i e  v e r s t e c k e n  s i c h  o f t
u n t e r  S t e i n e n ,  a l t e m  H o l z  o d e r  i n  h o h e n  G r ä s e r n .

S o  s c h ü t z t  d u  d e i n e  P f l a n z e n :
J u n g p f l a n z e n  m i t  S c h n e c k e n r i n g e n  s c h ü t z e n ,  b i s  s i e  k r ä f t i g  g e n u g
s i n d .
V e r s t e c k e  e n t f e r n e n ,  z .  B .  u n t e r  S t e i n e n ,  H o l z  o d e r  h o h e m  G r a s
r e g e l m ä s s i g  a b s a m m e l n .
M e c h a n i s c h e r  S c h u t z :  S c h n e c k e n z ä u n e ,  - r i n g e  o d e r  - b l e c h e  h e l f e n
e b e n f a l l s .
N o t f a l l m a s s n a h m e :  B e i  s t a r k e m  B e f a l l  b i o l o g i s c h e s  S c h n e c k e n k o r n
v e r w e n d e n .
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N ä h r s t o f f v e r s o r g u n g  u n d  B l a t t g e s u n d h e i t
S t i c k s t o f f m a n g e l  k a n n  B l a t t v e r g i l b u n g  f ö r d e r n  –  a c h t e  a u f  e i n e
a u s r e i c h e n d e  D ü n g u n g  i n s b e s o n d e r e  m i t  S t i c k s t o f f .  B i o l o g i s c h e
S t i c k s t o f f d ü n g e r  s i n d  z u m  B e i s p i e l  H o r n s p ä n e  o d e r  H o r n g r i e s s .

B o n i t u r  u n d  E r n t e
D i e  E r n t e  e r f o l g t  ü b e r  2 – 3  W o c h e n  v o n  E n d e  N o v e m b e r  b i s  E n d e
D e z e m b e r .
A c h t e  a u f  e i n e n  m ö g l i c h s t  k u r z e n  E r n t e z e i t r a u m ,  u m  a l l e  S o r t e n  u n t e r
d e n s e l b e n  B e d i n g u n g e n  z u  b e w e r t e n .  E i n e  s p ä t e r e  E r n t e  k ö n n t e  z u
u n f a i r e n  E r g e b n i s s e n  f ü h r e n ,  d a  e i n z e l n e  S o r t e n  m e h r  Z e i t  z u r
E n t w i c k l u n g  h ä t t e n .  I d e a l  i s t  e s ,  a l l e  S o r t e n  g l e i c h z e i t i g  z u  e r n t e n .
F a l l s  d u  n i c h t  a l l e s  a u f  e i n m a l  e s s e n  k a n n s t :  G r ü n k o h l  l ä s s t  s i c h
h e r v o r r a g e n d  e i n f r i e r e n  u n d  b l e i b t  s o  l a n g e  h a l t b a r .
G r ü n k o h l  i s t  s e h r  f r o s t h a r t .  L ä n g e r e  K ä l t e p e r i o d e n  s t e i g e r n  d e n
Z u c k e r g e h a l t ,  w o d u r c h  d i e  B l ä t t e r  m i l d e r  u n d  s ü s s l i c h e r  i m  G e s c h m a c k
w e r d e n .

B o n i t u r d a t e n e i n g a b e
B i t t e  g e b e  d e i n e  D a t e n  h i e r  o n l i n e  e i n .  D u  k a n n s t  d i e  B o n i t u r  a u f

P a p i e r  e r f a s s e n  u n d  d a n n  e i n g e b e n .

h t t p s : / / d e . s u r v e y m o n k e y . c o m / r / V N V N D B Z
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Hier ist Platz für eine Skizze deiner Parzellenanordnung:

9 Der Anbau war sehr gut, ich bin sehr zufrieden
8
7
6
5 Der Anbau war mittelmässig
4
3
2
1 Ganz schlecht, ich bin total unzufrieden, es haben viele Kulturmassnahmen nicht geklappt

Nein
Ja, bei der Saat und Keimung
Ja, nach der Keimung vor der Pflanzung
Ja, nach der Pflanzung vor der Ernte
Ja, sonstiges

Keine
Aussaatproblem (Keimung/Anzucht)
Fäulnis
Schnecken
Trockenheit
ungünstig gewählter Boniturzeitpunkt
zerstörte Parzelle
ungünstige Witterung
Sonstiges (bitte angeben):

ja
nein

Beurteile bitte die Wachtumsbedingungen deiner Pflanzen. Wie zufrieden warst du?

Hattest du Schwierigkeiten im Versuchsverlauf?

Bist Du Erwerbsgärtner*in?

Was waren die Gründe für Schwierigkeiten des Versuchs?
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Angaben zum Standort vor der Ernte

Boniturbogen "Mit Vereinten Gärten"  –  Federkohl 2025
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Anzahl:

9 Super, Top Ertrag
8
7 Der Ertrag ist ganz gut, aber auch kein Überflieger
6
5 Mittelmässig
4
3 Es gibt eher wenig zu ernten
2
1 Es  gibt kaum etwas zu ernten

9 Super gesund
8
7 Recht gesund
6
5 Nur ein wenig krank, sonst gesund
4
3 Recht krank
2
1 Total krank

9 Keine gelben Blätter
8
7 Wenig gelbe Blätter, ca. 10% der Blätter sind gelblich
6
5 Einige gelbe Blätter, ca. 30% der Blätter sind gelblich
4
3 Viele gelbe Blätter, rund 50% der Blätter sind gelblich
2
1 Ein Grossteil der Blätter ist gelb (70-100%)

Liniennummer

Blattvergilbungen treten oft an den untersten Blättern auf und entstehen durch geringere Nährstoffversorgung. 
Betrachte alle Pflanzen der Parzelle.

Wie viele Pflanzen kannst du maximal beernten? 

Schätze den Ertrag:

Wie gesund ist die Linie?

Wie viele Blattvergilbungen siehst du im Durchschnitt über alle Pflanzen der Parzelle?
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 Angaben zur Linie vor der Ernte
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9 Super! Die Linie sieht sehr schön aus.
8
7 Die Linie sieht schön aus, ist aber nicht perfekt.
6
5 Die Linie ist ok
4
3 Die Linie ist eher nicht attraktiv. Ihre Optik überzeugt nicht.
2
1 Die Linie ist optisch nicht ansprechend und gefällt mir nicht.

Gesamtgewicht der Ernte aller Pflanzen der Linie in g
Anzahl beernteter Pflanzen in Stk.
Durchschnittliches Erntegewicht pro Pflanze in g/Stk.

Notiere dir das Gewicht und errechne das durchschnittliche Pflanzengewicht. 

Ernte alle essbaren Teile dieser Linie, aber keinen Strunk oder holzige Wurzeln. Pflücke die Blätter vom Strunk 
ab und wiege deine Ernte. Blattrippen und Blattstiele werden mitgewogen. Achte darauf, dass nasse Blätter 
schwerer sind als trockene. Daher ist es am besten, die Pflanzen an einem möglichst trockenen Tag zu ernten 
oder das anhaftende Wasser so gut wie möglich abzuschütteln. Bitte ernte nur Blätter, die du auch essen 
möchtest. Ganz vergilbte Blätter also nicht abernten. Es ist wichtig, dass du bei allen Linien nach den gleichen 
Kriterien erntest.

Was gefällt dir?

Nun kannst du die Optik der Linie bewerten. Bewerte das gesamte äussere Erscheinungsbild. 

Was gefällt dir nicht?
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9 Exzellent, eine der besten Linien, die ich je probiert habe
8 Herausragend gut

7 Sehr angenehm aber nicht perfekt
6 Angenehm
5 Eher neutral, kein besonderer Geschmack
4 Leicht unangenehm
3 Bei dieser Linie überwiegt das schlechte. 
2 Deutlich unangenehm
1 Sehr unangenehm, würde ich nicht essen

Geschmacksintensität
9 Sehr stark, fast zu intensiv
8 Dominant, stark, intensiv
7 Sehr kräftig
6 Kräftig 
5 Gut ausbalanciert
4 Intensiver, aber noch zurückhaltend
3 Mild
2 Deutlich zu schwach
1 Sehr schwach, fader Geschmack

Verkoste nun meherere rohe Blattstücke gleichzeitig. Wie schmeckt dir die Linie im rohen Zustand 
insgesamt? 

Was gefällt dir nicht?

Was gefällt dir?

Jetzt geht es um die Verkostung der Linie. Diese Bonitur ist optional. Am besten ist es wenn du alle 3 Linien 
zum gleichen Zeitpunkt verkostest, denn dann kannst du die Linien besser vergleichen und dir fallen 
Geschmacksunterschiede auf. Beachte, dass ältere Blätter anders schmecken als jüngere. Wähle für die 
Verkostung also sowohl ältere als auch jüngere Blätter aus. Wasche die Blätter gründlich mit kaltem Wasser.
Entferne die groben Blattrippen, da sie als geschmacklich störend empfunden werden könnten.
Die Blätter können  in mundgerechte Stücke geschnitten werden. Das Schneiden sollte für alle Linien gleich 
sein. Mische die Stückchen.

Geschmacksbewertung 

Nun können die Stückchen gekocht verkostet werden. Den Federkohl ohne Gewürze, Salz oder andere 
Zusätze in frischem Wasser dämpfen. 
Die Blätter sollten weich, aber nicht verkocht sein. Eine schonende Dämpfzeit von ca. 5–7 Minuten ist 
empfehlenswert.

Verkoste nun meherere gekochte Blattstücke gleichzeitig. Bewerte die folgenden Kriterien:
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Süsse
9 Überwältigend süss
8 Sehr süss
7 Süsse dominant
6 Deutlich süsslich
5 Mässige Süsse, gut erkennbar
4 Leichte süssliche Note
3 Sehr schwache Süsse
2 Kaum merkliche Süsse
1 Gar keine Süsse wahrnehmbar

Bitterkeit
9 Übermäßig bitter, ungenießbar
8 Extrem bitter, schwer genießbar
7 Sehr bitter, dominiert das Geschmackserlebnis
6 Deutlich bitter, könnte störend sein
5 Moderate Bitterkeit, typisch für Kohl
4 Leicht bitter, aber nicht unangenehm
3 Sehr mild, fast nicht störend
2 Kaum wahrnehmbar
1 Keine Bitterkeit

Textur
9 Schmilzt fast auf der Zunge
8 Extrem zart
7 Sehr zart, ohne faserige Anteile
6 Weich
5 Ausgewogen zart und bissfest
4 Eher weich, aber noch etwas fest
3 Leicht zäh, aber akzeptabel
2 Zäh, schwer zu kauen
1 Sehr faserig,  fest

9 Exzellent, eine der besten Linien, die ich je probiert habe
8 Herausragend gut
7 Sehr angenehm aber nicht perfekt
6 Angenehm
5 Eher neutral, kein besonderer Geschmack
4 Leicht unangenehm
3 Bei dieser Linie überwiegt das schlechte. 
2 Deutlich unangenehm
1 Sehr unangenehm, würde ich nicht essen

Wie schmeckt dir die Linie im gekochten Zustand insgesamt? 
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Was gefällt dir?

Was gefällt dir nicht?

Anzahl:

9 Super, Top Ertrag
8
7 Der Ertrag ist ganz gut, aber auch kein Überflieger
6
5 Mittelmässig
4
3 Es gibt eher wenig zu ernten
2
1 Es  gibt kaum etwas zu ernten

9 Super gesund
8
7 Recht gesund
6
5 Nur ein wenig krank, sonst gesund
4
3 Recht krank
2
1 Total krank

Nun hast du die Linie fertig bonitiert. Du kannst jetzt mit der nächsten Linie starten 
↓

Liniennummer

Wie viele Pflanzen kannst du maximal beernten? 

Schätze den Ertrag:

Wie gesund ist die Linie?
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Angaben zur Linie vor der Ernte
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9 Keine gelben Blätter
8
7 Wenig gelbe Blätter, ca. 10% der Blätter sind gelblich
6
5 Einige gelbe Blätter, ca. 30% der Blätter sind gelblich
4
3 Viele gelbe Blätter, rund 50% der Blätter sind gelblich
2
1 Ein Grossteil der Blätter ist gelb (70-100%)

9 Super! Die Linie sieht sehr schön aus.
8
7 Die Linie sieht schön aus, ist aber nicht perfekt.
6
5 Die Linie ist ok.
4
3 Die Linie ist eher nicht attraktiv. Ihre Optik überzeugt nicht.
2
1 Die Linie ist optisch nicht ansprechend und gefällt mir nicht.

Gesamtgewicht der Ernte aller Pflanzen der Linie in g
Anzahl beernteter Pflanzen in Stk.
Durchschnittliches Erntegewicht pro Pflanze in g/Stk.

Ernte alle essbaren Teile dieser Linie, aber keinen Strunk oder holzige Wurzeln. Pflücke die Blätter vom Strunk 
ab und wiege deine Ernte. Blattrippen und Blattstiele werden mitgewogen. Achte darauf, dass nasse Blätter 
schwerer sind als trockene. Daher ist es am besten, die Pflanzen an einem möglichst trockenen Tag zu ernten 
oder das anhaftende Wasser so gut wie möglich abzuschütteln. Bitte ernte nur Blätter, die du auch essen 
möchtest. Ganz vergilbte Blätter also nicht abernten. Es ist wichtig, dass du bei allen Linien nach den gleichen 
Kriterien erntest.

Notiere dir das Gewicht und errechne das durchschnittliche Pflanzengewicht. 

Was gefällt dir?

Was gefällt dir nicht?

Blattvergilbungen treten oft an den untersten Blättern auf und entstehen durch geringere Nährstoffversorgung. 
Betrachte alle Pflanzen der Parzelle.

Wie viele Blattvergilbungen siehst du im Durchschnitt über alle Pflanzen der Parzelle?
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Nun kannst du die Optik der Linie bewerten. Bewerte das gesamte äussere Erscheinungsbild. 
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9 Exzellent, eine der besten Linien, die ich je probiert habe
8 Herausragend gut
7 Sehr angenehm aber nicht perfekt
6 Angenehm
5 Eher neutral, kein besonderer Geschmack
4 Leicht unangenehm
3 Bei dieser Linie überwiegt das schlechte. 
2 Deutlich unangenehm
1 Sehr unangenehm, würde ich nicht essen

Geschmacksintensität
9 Sehr stark, fast zu intensiv
8 Dominant, stark, intensiv
7 Sehr kräftig
6 Kräftig 
5 Gut ausbalanciert
4 Intensiver, aber noch zurückhaltend
3 Mild
2 Deutlich zu schwach
1 Sehr schwach, fader Geschmack

Verkoste nun meherere gekochte Blattstücke gleichzeitig. Bewerte die folgenden Kriterien:
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Was gefällt dir?

Was gefällt dir nicht?

Nun können die Stückchen gekocht verkostet werden. Den Federkohl ohne Gewürze, Salz oder andere 
Zusätze in frischem Wasser dämpfen. 
Die Blätter sollten weich, aber nicht verkocht sein. Eine schonende Dämpfzeit von ca. 5–7 Minuten ist 
empfehlenswert.

Geschmacksbewertung 

Jetzt geht es um die Verkostung der Linie. Diese Bonitur ist optional. Am besten ist es wenn du alle 3 Linien 
zum gleichen Zeitpunkt verkostest, denn dann kannst du die Linien besser vergleichen und dir fallen 
Geschmacksunterschiede auf. Beachte, dass ältere Blätter anders schmecken als jüngere. Wähle für die 
Verkostung also sowohl ältere als auch jüngere Blätter aus. Wasche die Blätter gründlich mit kaltem Wasser.
Entferne die groben Blattrippen, da sie als geschmacklich störend empfunden werden könnten.
Die Blätter können  in mundgerechte Stücke geschnitten werden. Das Schneiden sollte für alle Linien gleich 
sein. Mische die Stückchen.

Verkoste nun meherere rohe Blattstücke gleichzeitig. Wie schmeckt dir die Linie im rohen Zustand 
insgesamt? 
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Süsse
9 Überwältigend süss
8 Sehr süss
7 Süsse dominant
6 Deutlich süsslich
5 Mässige Süsse, gut erkennbar
4 Leichte süssliche Note
3 Sehr schwache Süsse
2 Kaum merkliche Süsse
1 Gar keine Süsse wahrnehmbar

Bitterkeit
9 Übermäßig bitter, ungenießbar
8 Extrem bitter, schwer genießbar
7 Sehr bitter, dominiert das Geschmackserlebnis
6 Deutlich bitter, könnte störend sein
5 Moderate Bitterkeit, typisch für Kohl
4 Leicht bitter, aber nicht unangenehm
3 Sehr mild, fast nicht störend
2 Kaum wahrnehmbar
1 Keine Bitterkeit

Textur
9 Schmilzt fast auf der Zunge
8 Extrem zart
7 Sehr zart, ohne faserige Anteile
6 Weich
5 Ausgewogen zart und bissfest
4 Eher weich, aber noch etwas fest
3 Leicht zäh, aber akzeptabel
2 Zäh, schwer zu kauen
1 Sehr faserig,  fest

9 Exzellent, eine der besten Linien, die ich je probiert habe
8 Herausragend gut
7 Sehr angenehm aber nicht perfekt
6 Angenehm
5 Eher neutral, kein besonderer Geschmack
4 Leicht unangenehm
3 Bei dieser Linie überwiegt das schlechte. 
2 Deutlich unangenehm
1 Sehr unangenehm, würde ich nicht essen

Was gefällt dir?

Was gefällt dir nicht?Be
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Wie schmeckt dir die Linie im gekochten Zustand insgesamt? 
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Anzahl:

9 Super, Top Ertrag
8
7 Der Ertrag ist ganz gut, aber auch kein Überflieger
6
5 Mittelmässig
4
3 Es gibt eher wenig zu ernten
2
1 Es  gibt kaum etwas zu ernten

9 Super gesund
8
7 Recht gesund
6
5 Nur ein wenig krank, sonst gesund
4
3 Recht krank
2
1 Total krank

9 Keine gelben Blätter
8
7 Wenig gelbe Blätter, ca. 10% der Blätter sind gelblich
6
5 Einige gelbe Blätter, ca. 30% der Blätter sind gelblich
4
3 Viele gelbe Blätter, rund 50% der Blätter sind gelblich
2
1 Ein Grossteil der Blätter ist gelb (70-100%)

Liniennummer

Nun hast du die Linie fertig bonitiert. Du kannst jetzt mit der nächsten Linie starten 
↓

Angaben zur Linie vor der Ernte
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Wie viele Pflanzen kannst du maximal beernten? 

Schätze den Ertrag:

Wie gesund ist die Linie?

Blattvergilbungen treten oft an den untersten Blättern auf und entstehen durch geringere Nährstoffversorgung. 
Betrachte alle Pflanzen der Parzelle.

Wie viele Blattvergilbungen siehst du im Durchschnitt über alle Pflanzen der Parzelle?
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9 Super! Die Linie sieht sehr schön aus.
8
7 Die Linie sieht schön aus, ist aber nicht perfekt.
6
5 Die Linie ist ok
4
3 Die Linie ist eher nicht attraktiv. Ihre Optik überzeugt nicht.
2
1 Die Linie ist optisch nicht ansprechend und gefällt mir nicht.

Gesamtgewicht der Ernte aller Pflanzen der Linie in g
Anzahl beernteter Pflanzen in Stk.
Durchschnittliches Erntegewicht pro Pflanze in g/Stk.
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Nun kannst du die Optik der Linie bewerten. Bewerte das gesamte äussere Erscheinungsbild. 

Was gefällt dir?

Was gefällt dir nicht?

Ernte alle essbaren Teile dieser Linie, aber keinen Strunk oder holzige Wurzeln. Pflücke die Blätter vom Strunk 
ab und wiege deine Ernte. Blattrippen und Blattstiele werden mitgewogen. Achte darauf, dass nasse Blätter 
schwerer sind als trockene. Daher ist es am besten, die Pflanzen an einem möglichst trockenen Tag zu ernten 
oder das anhaftende Wasser so gut wie möglich abzuschütteln. Bitte ernte nur Blätter, die du auch essen 
möchtest. Ganz vergilbte Blätter also nicht abernten. Es ist wichtig, dass du bei allen Linien nach den gleichen 
Kriterien erntest.

Notiere dir das Gewicht und errechne das durchschnittliche Pflanzengewicht. 

Geschmacksbewertung 

Jetzt geht es um die Verkostung der Linie. Diese Bonitur ist optional. Am besten ist es wenn du alle 3 Linien 
zum gleichen Zeitpunkt verkostest, denn dann kannst du die Linien besser vergleichen und dir fallen 
Geschmacksunterschiede auf. Beachte, dass ältere Blätter anders schmecken als jüngere. Wähle für die 
Verkostung also sowohl ältere als auch jüngere Blätter aus. Wasche die Blätter gründlich mit kaltem Wasser.
Entferne die groben Blattrippen, da sie als geschmacklich störend empfunden werden könnten.
Die Blätter können  in mundgerechte Stücke geschnitten werden. Das Schneiden sollte für alle Linien gleich 
sein. Mische die Stückchen.
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9 Exzellent, eine der besten Linien, die ich je probiert habe
8 Herausragend gut
7 Sehr angenehm aber nicht perfekt
6 Angenehm
5 Eher neutral, kein besonderer Geschmack
4 Leicht unangenehm
3 Bei dieser Linie überwiegt das schlechte. 
2 Deutlich unangenehm
1 Sehr unangenehm, würde ich nicht essen

Geschmacksintensität
9 Sehr stark, fast zu intensiv
8 Dominant, stark, intensiv
7 Sehr kräftig
6 Kräftig 
5 Gut ausbalanciert
4 Intensiver, aber noch zurückhaltend
3 Mild
2 Deutlich zu schwach
1 Sehr schwach, fader Geschmack

Süsse
9 Überwältigend süss
8 Sehr süss
7 Süsse dominant
6 Deutlich süsslich
5 Mässige Süsse, gut erkennbar
4 Leichte süssliche Note
3 Sehr schwache Süsse
2 Kaum merkliche Süsse
1 Gar keine Süsse wahrnehmbar

Was gefällt dir?

Was gefällt dir nicht?

Nun können die Stückchen gekocht verkostet werden. Den Federkohl ohne Gewürze, Salz oder andere 
Zusätze in frischem Wasser dämpfen. 
Die Blätter sollten weich, aber nicht verkocht sein. Eine schonende Dämpfzeit von ca. 5–7 Minuten ist 
empfehlenswert.

Verkoste nun meherere rohe Blattstücke gleichzeitig. Wie schmeckt dir die Linie im rohen Zustand 
insgesamt? 

Verkoste nun meherere gekochte Blattstücke gleichzeitig. Bewerte die folgenden Kriterien:
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Bitterkeit
9 Übermäßig bitter, ungenießbar
8 Extrem bitter, schwer genießbar
7 Sehr bitter, dominiert das Geschmackserlebnis
6 Deutlich bitter, könnte störend sein
5 Moderate Bitterkeit, typisch für Kohl
4 Leicht bitter, aber nicht unangenehm
3 Sehr mild, fast nicht störend
2 Kaum wahrnehmbar
1 Keine Bitterkeit

Textur
9 Schmilzt fast auf der Zunge
8 Extrem zart
7 Sehr zart, ohne faserige Anteile
6 Weich
5 Ausgewogen zart und bissfest
4 Eher weich, aber noch etwas fest
3 Leicht zäh, aber akzeptabel
2 Zäh, schwer zu kauen
1 Sehr faserig,  fest

9 Exzellent, eine der besten Linien, die ich je probiert habe
8 Herausragend gut
7 Sehr angenehm aber nicht perfekt
6 Angenehm
5 Eher neutral, kein besonderer Geschmack
4 Leicht unangenehm
3 Bei dieser Linie überwiegt das schlechte. 
2 Deutlich unangenehm
1 Sehr unangenehm, würde ich nicht essen

Was gefällt dir?

Was gefällt dir nicht?

Wie schmeckt dir die Linie im gekochten Zustand insgesamt? 

Nun hast du die 3. Linie fertig bonitiert.
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Vielen Dank für deine Teilnahme! Wir freuen uns schon auf deine Ergebnisse und 
hoffen, dass du Spass im Garten und auf dem Teller hattest.

Wenn ja, dann findest du auf unserer Homepage noch weitere Projekte die für dich spannend wären. 
https://www.mit-vereinten-gaerten.org/

Gemessen an allen Kriterien die du bewertet hast und deinem Gesamteindruck, welche der 3 Linien wäre 
dein Favorit?

Welches Kriterium war für dich ausschaggebend bei der Favoritenwahl

Beantworte die letzten Fragen wenn du deine Linienbewertung abgeschlossen hast:

Gibt es noch etwas, was du uns gern mitteilen möchtest?

Möchtest Du über weitere Mitmach-Projekte von "Mit vereinten Gärten" informiert werden?

Fa
zi

t
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